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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome e Cognome  Daniela Saccomandi  
Incarico attuale  

Assistente Socio sanitario Dietista   - Universita' di Ferrara 
 
 

ISTRUZIONE  
E FORMAZIONE 

  

• Date (da – a)  1981  diploma scuola secondaria superiore  

 1985 Diploma  in Economia e Merceologia Alimentare 

 2005 Laurea in dietistica 

 

 

• Nome e tipo di istituto  
di istruzione o formazione 

 
Istituto Vincenzo Monti di Ferrara 

Università degli Studi di Bologna  

Universita' degli Studi di Chieti  

• Qualifica/titolo conseguita e 
relativa votazione o giudizio 

 

 

 
Diploma di Ragioneria e Perito Commerciale  38/60 

Diploma  in Economia e Merceologia Alimentare    59/70 

Laurea in Dietistica 105/110 

   

ESPERIENZA LAVORATIVA   

   

• Date (da – a)  26/1/88 al 10/5/88 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ULSS 30 di Rovigo  attuale ULSS 5 Polesana  

 Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 

• Tipo di impiego  Dietista supplente  

• Principali mansioni  
e responsabilità 

 Centro antidiabetico, 

Cessata dal servizio per dimissioni  volontarie  
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• Date (da – a)   10/5/88 al 10/1/89 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 USL 31  attuale Azienda Ospedaliera Universitaria  

 Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera  

• Tipo di impiego  Dietista supplente 

• Principali mansioni  
e responsabilità 

 Dietista impiegata presso i diversi ambulatori e servizi compresa attività di 
ristorazione ospedaliera 

  Cessata dal servizio al termine del periodo previsto dalla legge. 

 

• Date (da – a)  11/1/89 al 30/6/92 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 USL 32 Portomaggiore-Argenta (FE) attuale Azienda USL di Ferrara  

 Tipo di azienda o settore  Azienda ospedaliera  

• Tipo di impiego  Dietista libero professionista 

• Principali mansioni  
e responsabilità 

 Contratto di 25 ore settimanali suddivise fra il Servizio Materno Infantile e l’ Assistenza 

Ospedaliera (Centri Antidiabetici). 

  decaduta dal servizio al termine del contratto 

• Date (da – a)  11/1/89 al 30/6/92 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 USL 32 Portomaggiore-Argenta (FE) attuale Azienda USL di Ferrara  

 Tipo di azienda o settore  Azienda ospedaliera  

• Tipo di impiego  Dietista libero professionista 

• Principali mansioni  
e responsabilità 

 Contratto di 25 ore settimanali suddivise fra il Servizio Materno Infantile e l’ Assistenza 

Ospedaliera (Centri Antidiabetici). 

  decaduta dal servizio al termine del contratto 

 

• Date (da – a)  7/6/93 al 31/8/93 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 USL 27 Bologna Ovest 

 Tipo di azienda o settore  Azienda ospedaliera 

• Tipo di impiego  Dietista supplente  

• Principali mansioni  
e responsabilità 

 Servizio dietetico dell’Ospedale Maggiore  

  Cessata dsal servizio per dimissioni volontarie 

 

• Date (da – a)  Dal 1/9/93 ad oggi  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Ferrara 

 Tipo di azienda o settore  Dipartimento di  Scienze Mediche -  Sezione di Pediatria 

• Tipo di impiego  Assistente Socio Sanitaria Dietista in convenzione con Azienda ospedaliera universitaria 

 

• Principali mansioni  
e responsabilità 

 Elabora, organizza e gestisce le attività specifiche relative all'alimentazione e alla 

dietetica dell’eta’ pediatrica in pazienti ricoverati ed esterni . Attua le diete prescritte 

dai medici.  

Ha collaborato alla stesura delle nuove tabelle dietetiche per i bambini delle scuole di 
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infanzia, nido e materne, del Comune di Ferrara nell’anno 1998. 

E’ stata “Tutor” per la Materia Alimentazione del Bambino al Corso di Laurea 

in Dietistica dall’anno accademico 2004-2005  e da diversi anni  insegna Etica  

Professionale al Corso di Laurea in Dietistica .  

E’ relatore e correlatore di tesi di laurea in Dietistica. 

Ha collaborato e collabora tuttora allo svolgimento di progetti di ricerca finalizzati 

all’alimentazione del bambino nelle diverse età. Progetto di ricerca intolleranza al 

lattosio, progetto di ricerca Vitamina D.  

Fa parte del Team diabetologico pediatrico svolgendo la propria attività di dietista 

dedicata ai giovani pazienti diabetici e non che afferiscono alla struttura gestendo 

progetti di educazione alimentare e  conteggio dei carboidrati. Partecipa 

all’organizzazione e allo svolgimento di campi educativi per bambini diabetici.  

Fa parte del team multidisciplinare dedicato alle Cure Palliative  Pediatriche in qualita' 

di dietista  clinica pediatrica   

   

E' corresponsabile del Piano HACCP del “Lactarium dell’Arcispedale S. Anna”dal giugno 

1998 al luglio 2014 (traferimento della Terapia Intensiva Neonatale e Neonatologia 

presso il nuovo Ospedale di Cona) fino ad oggi  

Dal 07 gennaio 2020  al 17 dicembre 2023 è stata  consigliere del  Direttivo  dell'Ordine 

dei Tecnici Sanitari di Radiologia Medica e delle Professioni Sanitarie Tecniche, della 

Riabilitazione e della Prevenzione della provincia di Ferrara per  la professione  Dietista . 

Ha assolto gli obblighi formativi previsti  dal programma Nazionale di Educazione 

Continua in Medicina. 

Segue regolarmente corsi di formazione ECM come stabilito dalla normativa.  

 

MADRELINGUA  Italiana  

 

ALTRE LINGUE 
 

  Inglese - Francese  

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO  

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 

specifiche, etc. 

 Buone competenze con uso di sistemi operativi  oltre a quelli dedicati all’elaborazione 
di diete utilizzando softwere specifici. 

 

   

 

ALTRO 

(PARTECIPAZIONE A CONVEGNI, 

SEMINARI, PUBBLICAZIONI, 

 Pubblicazioni  dal 2003  

R. Chierici, S.  Fanaro,  D. Saccomandi , V. Vigi . 
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COLLABORAZIONI A RIVISTE, ETC. ED 

OGNI ALTRA INFORMAZIONE CHE IL 

COMPILANTE RITIENE DI DOVER 

PUBBLICARE)  

ADVANCES IN THE MODULATION OF THE MICROBIAL ECOLOGY OF THE GUT IN EARLY 

INFANCY. 

Acta Paediatr Suppl. 2003 Sep;91(441):56-63 

Chierici R, Saccomandi D, Vigi V. 

DIETARY SUPPLEMENTS FOR THE LACTATING MOTHER: INFLUENCE ON THE TRACE 

ELEMENT CONTENT OF MILK. 

Acta Paediatr Suppl. 1999 Aug;88(430):7-13. 

Fiumana, D. Saccomandi, R. Chierici, V.Vigi 

LA DIETA DURANTE L'ALLATTAMENTO E LA COMPOSIZIONE DEL LATTE MATERNO 

Seminari di Studio del Circeo - XVII Incontro di Pratica Pediatrica Plada Milano. Atti pp. 

9-30, 2000 

S. Fanaro, D. Saccomandi, G. Cristofori, V. Vigi 

ATTUALITA’ SUI LATTI PER L’INFANZIA 

Convegno S.I.P. Sezione Emiliano-Romagnola. Ferrara 16 Dicembre 2000,  Atti pp10-

16.   

R. Chierici, D. Saccomandi, V.Vigi 

ALIMENTAZIONE DELLA DONNA CHE ALLATTA 

Minerva Pediatr 53 (Suppl 1): 7-15, 2001 

D.Saccomandi, R.Chierici,, M.Milani, V.Vigi 

LATTE, LATTOSIO, LATTASI, 5 ANNI DI ESPERIENZA 

15° Congresso Nazionale ANDID-Corso Teorico Pratico- Bagni di Tivoli, Roma  9-12 

Aprile 2003 Atti pp.161 

Mottes M, Belpinati F, Milani M, Saccomandi D, Petrelli E, Calacoci  

 M, Chierici R, Pignatti PF,  Borgna-Pignatti C.   Clin Chem Lab 

 Med. 2008;46(7):980-4.  

 A.Baldan, S. Tagliati, A. Brusaferro,  D. Saccomandi, C. 

 Maventura, C. Borgna-Pignatti 

 SEVERE OSTEOPENIA IN ADOLESCENCE: POOR BONE 

  HEALTH FOR LIFE       CROSS-BORDER ITALY-SLOVENIA 

  Febbraio 2014  

  D. Saccomandi, E. Ballardini, S. Tagliati, A. Baldan, C. Forest, M. 

  Giovannini, M. Mazzocco, S.        Brici, I. Bonini, C. Borgna. 

  VALUTAZIONE DELLA DENSITA’ MINERALE OSSEA ALLA   

   NASCITA: STILE DI VITA E    NUTRIZIONE DELLA MADRE. XXII 

   Congresso Nazionale ADI Vicenza 20-22 ottobre 2016 

 

Relatore - Correlatore di Tesi di Laurea in Dietistica 

Migliorare l’inquadramento dell’obesità in età scolare. Le nuove curve di crescita 

“prescrittive” del WHO  versus le curve tradizionali “descrittive” e i criteri diagnostici 
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dell’IOTF. 

Laureando Alessandro Beccati Anno Accademico    2007/2008  (Relatore) 

Alimentazione nell'Antico Egitto:  Un primo modello di dieta mediterranea 

Laureanda Giulia Furini  Anno accademico 2008-2009  

Analisi dei profili dietetici in pazienti pediatrici indagati per sospetta intolleranza al 

lattosio. Correlazione tra intake di calcio e densità ossea valutata con ultrasonografia 

ossea quantitativa.  

Laureanda Alessandra Menegon  Anno Accademico 2013-2014 

Abitudini alimentari, attività fisica e grado di mineralizzazione ossea in adolescenti 

ferraresi: analisi di 300 soggetti.  

Laureanda  Busoli  Laura  Anno Accademico 2013-2014 

Studio di coorte sull’intake di calcio e mineralizzazione ossea in pazienti pediatrici 

affetti da intolleranza al lattosio e in controlli sani .  

Laureanda: Cagnato Francesca   Anno accademico 2015-2016 

Abitudini alimentari e stile di vita dell’ultimo trimestre di gravidanza: correlazione con 

i livelli di vitamina d neonatale. 

Laureanda  Francesca Guerra Anno Accademico 2015-2016 

Obesita’ infantile e ricerca di fattori di rischio per disturbi del comportamento 

alimentare. 

Laureanda Isabella Rossi  Anno Accademico 2018-2019 

Il bambino con bisogni speciali: il ruolo del dietista nel team multidisciplinare   

Laureanda Irene Manni                     Anno accademico 2021-2022 

Corsi e convegni seguiti  nel rispetto della normativa vigente in materia di educazione 

continua in medicina.   Co.Ge.A.P.S. ed ECM 

Ha assolto l'obbligo formativo nel triennio 2011-2013 con 141.6/100 crediti   

Nel triennio 2014-2016 con 198,4/105 

Nel triennio 2017-2019 165,3/90 

Nel triennio  2020-2022:  202,20/150 

Soddisfacendo l'obbligo formativo individuale  seguendo corsi di formazione 

accreditati con il  prevalente ruolo di partecipante ma anche di relatore.  

 

 

 

 

 

   

 

 

Luogo, Ferrara 07/03/2024      

         

 

− Non viene apposta la firma, a tutela dei dati della persona interessata, ai sensi del Regolamento UE 2016/679 
e del d.lgs. 196/2003 aggiornato al d.lgs. n. 101/2018. 


