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Curriculum Vitae Cristina Rebecchi 

Recapiti c.rebecchi.diet@gmail.com 

Data di nascita 05/01/1991 
  

Esperienze professionali  

Date Da 09/2019 

Lavoro o posizione ricoperta  Dietista a tempo pieno 

Principali attività e responsabilità Attività ambulatoriale per terapia educazionale nel paziente affetto da obesità, 
diabete, ecc.; partecipazione al processo assistenziale di pazienti in nutrizione 
artificiale (individuazione del paziente malnutrito o a rischio di malnutrizione, 
elaborazione del piano terapeutico nutrizionale, monitoraggio del programma 
nutrizionale e della qualità delle cure) 

 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

ULSS 5 Polesana 

Date Da 06/2017 a 06/19 

Lavoro o posizione ricoperta  Dietista – dipendente part-time 25 h settimanali 

Principali attività e responsabilità Elaborazione di diete speciali, attività di controllo sulle fasi di preparazione e distribuzione 
dei pasti alla collettività, verifica e organizzazione tecnica dei reparti diete. 
Elaborazione/compilazione di menù, ricettari, registro allergeni, consulenze in ambito 
nutrizionale, organizzazione e conduzione di progetti di educazione alimentare e formazione 
al personale. 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

GEMOS Via dei Tigli 2, Cento (FE). 

  

Date Dal 2015 al 2017 

Lavoro o posizione ricoperta  Dietista – dipendente part-time 24 h settimanali 

Principali attività e responsabilità Gestione diete speciali e vitto dei degenti ricoverati, coordinazione delle attività della cucina. 
Elaborazione di diete speciali pre e post intervento chirurgico per degenti ricoverati con 
eventuali patologie. 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Maria Cecilia Hospital - GVM Future Life Cotignola (RA) 

  

Attività didattiche Negli anni ho svolto attività didattiche nei corsi di formazione per operatori socio sanitari 
O.S.S, per quanto riguarda gli aspetti nutrizionali e igienico sanitari che riguardano la figura. 
Inoltre ho svolto attività ludico didattiche per bambini dall’età dell’infanzia all’età scolare 
inerenti il tema dell’alimentazione e della salute.  

  

Date Da 10/2010 al 09/04/2014 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Dietistica, (titolo della tesi: “abitudini alimentari, stili di vita e consumi effettivi di 
un gruppo di volontari- dieta e antiossidanti”) con la votazione di 110/110 e lode. 
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